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Et glimt af Radio 
Medical Danmark

Søfartsstyrelsen (dansk indregistrerede skibe i 
primært handelsflåden og fiskeflåden)
Færøerne (færøsk indregistrerede skibe) 

I-SOS, TOTAL - Offshore installationer samt 
tilhørende skibe i Nordsøen
Mærsk - Hong Kong og Singapore flagede skibe

Om os
Radio Medical Danmark er en telemedicinsk 
specialenhed hvis opgave er at servicere søfolk med 
lægefaglig rådgivning 24/7.

Radio Medical Danmark er tilknyttet Syddansk 
Universitetshospital, Esbjerg Sygehus. 

Vores kunder: 

Kunder tilføjet fra 2023

Vores service
Når der opstår sygdom og/eller skader som 
besætningen ønsker hjælp til vurdering af, kontakter de 
lægerne ved Radio Medical Danmark enten på e-mail 
eller på telefon. Hvor mindre hastende tilstande oftest 
håndteres via e-mail, håndteres de akutte tilstande 
oftest via telefon. 

Lægerne giver altid råd og vejledning i forbindelse med 
henvendelserne. Herudover kan der være behov for 
opfølgning i nogle af tilfældene. Ved akutte tilstande kan 
det være nødvendigt at skibet ilandsætter patienten ved 
at skibet søger nærmeste havn, og derved foretager en 
deviation fra den oprindelige rute. Det kan også være 
nødvendigt at iværksætte evakuering af patienten i
samarbejde med Forsvaret – primært via helikopter. 

Teamwork
Ombord på skibene findes sygdomsbehandlere som 
hjælper i tilfælde af sygdom og/eller skader ombord på 
skibet. De har også en yderst vigtig funktion når Radio 
Medical lægen skal vurdere sygdoms- og/eller 
skadestilfældene, hvor de agerer som lægens hænder, 
øjne og ører. 
Dette teamwork mellem skibet og lægen er helt 
essentielt for den syge eller tilskadekomne søfarende. 
Radio Medical Danmarks læger har derfor en helt 
naturlig interesse i at deltage og bidrage til 
undervisningen af sygdomsbehandlere på de danske 
skibe. På den måde kan vi vedvarende udvikle og 
forbedre forholdene for de søfarende. 

KONTAKT
hjemmeside:  www.radio-medical .dk

Line Emil ie Laugesen
General  Manager
e-mail :  l i l la@rsyd.dk



HVOR ER VI NU?
Et års overblik

KÆRE ALLE INTERESSEREDE

Endnu engang præsenteres hermed den 
årl ige rapport fra Radio Medical  Danmark.  
Rapporten giver et overblik over ydelserne 
fra den telemedicinske special-enhed på 
Esbjerg Sygehus.  
2022 var et specielt  år,  da vi  s log rekord i  
antal let af  henvendelser.  Knap 3000 
unikke cases fra søfolk over hele verden 
ombord på dansk f lagede skibe.  
Radio Medical  Danmark er kendt og 
respekteret i  hele verden for hurtig og 
kompetent lægehjælp og rådgivning af  
søfolk i  både handelsf låden, supply skibe,  
f iskeskibe,  færger m.m.
Vi har et tæt og stærkt samarbejde med 
Søfartsstyrelsen,  herunder især Center for 
det Maritime Sundhedsvæsen på Fanø. Det 
er med ti l  at  sikre et sammenhængende 
maritimt sundhedsvæsen ti l  gavn for al le 
professionelle sømænd. 
Vores ambition er,  at  Radio Medical  
Danmark fortsat skal  t i lhøre verdenseliten 
indenfor telemedical  maritime assistance 
services (TMAS) 

RADIO MEDICAL DANMARK 2023
2023 tegner t i l  at  bl ive yderst interessant.  
Vi  har netop indgået aftale med Mærsk 
omkring telemedicinsk service t i l  deres 
udenlandsk f lagede skibe.  Vi  håber dette 
samarbejde vi l  gavne al le vores brugere.  
Vi  deltager i  et  internationalt  samarbejde 
mellem vores ”søster-organisationer” i  
Nordeuropa og Ital ien for at 
erfaringsudveksle og udvikle vores 
services.  
I  september 2023 afholdes konference i  
den Internationale Maritime Health 
Association,  og hele den Maritime 
”sundhedsfamil ie”  samles i  Athen. Radio 
Medical  Danmark vi l  også være 
repræsenteret.  
Vi  håber at kunne deltage i  f lere 
forskningsprojekter sammen med Syddansk 
Universitet.  
I  2023 deltager Radio Medical  Danmark 
også i  et  nationalt  medicinkiste forum, for 
at udvikle og ajourføre indholdet i  
medicinkisterne.  Det er essentielt  at 
medicinkisterne indeholder det 
nødvendige medicin t i l  at  håndtere 
sygdom og skader t i l  søs.  

Head of Radio Medical Denmark
 

Jan Vork



Head of Radio Medical
Denmark

MØD VORES TEAM

Radio Medical Danmark

Jan VorkLine Emilie Laugesen

General manager

Carina Betzer Eg

Generalsekretær

Dorte Østergaard

Sekretær

Ida Nielsen

IT konsulent



MØD LÆGERNE BAG SKÆRMEN

Pr. 31. marts 2023 består 
lægestaben af 7 læger

Søfartslæge

Jan Vork
Speciallæge akutmedicin

Speciallæge almen medicin

Søfartslæge

Marie Hamming
Speciallæge almen medicin

Fagområdespecialist akutmedicin

 Søfartslæge

Søren Kristensen
Speciallæge øre-næse-hals
Speciallæge almen medicin

Søfartslæge

Carsten Hertz
Speciallæge øre-næse-hals

 

Søfartslæge

Ulf Grue Hørlyk
Speciallæge akutmedicin

Speciallæge almen medicin

Søfartslæge

Lise Mondrup
Speciallæge almen medicin

Fagområdespecialist palliativ medicin

Søfartslæge

Allan Thimsen Pedersen
Speciallæge neurologi



RADIO MEDICAL SIDE 2

TAL & 
STATISTIK

Sidste års

2022 resulterede i  et nyt rekordår  med
flest cases end nogensinde.  

2886
cases

15%
stigning fra 2021

2017 2018 2019 2020 2021 2022

3.000 

2.000 

1.000 

0 

2022 blev t i l  et  nyt rekordår i  antal let af
cases med en 15% stigning fra 2021,  og 10%
flere cases end det t idl igere rekordår 2020. 

Stigningen i  antal let af  cases de seneste
par år,  fortsætter altså i  2022,  og det ser
derfor ud ti l  at  det høje antal  af  cases
efterhånden bliver et nyt permanent
niveau, og ikke kun et midlertidigt niveau
som tidl igere formodet.

Udvikling i  antal cases til  Radio Medical Danmark fra 2017-2022
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CASES PER MÅNED

Der har været en jævn fordeling af  cases
henover månederne i  2022,  hvor der i
gennemsnit har været 240 cases pr.
måned. Den måned hvor der har været
færrest cases er marts med 183 cases,
mens der har været mest aktivitet i  jul i
med 283 cases.  

Ud fra fordelingen ses der også at der
overordnet er en l idt mere konstant øget
aktivitet henover sommermånederne.  

Antal cases i  2022 fordelt på måneder



Handelsskib
60.7%

Supply skib
20.9%

Færge/passagerskib
12.4%

Fiskerskib
3%

CASES PER SKIBSTYPE

Det er fortsat handelsf låden, som har de f leste henvendelser t i l  Radio Medical  Danmark.  I  
2022 blev det t i l  1752 cases  fra handelsskibene,  hvi lket svarer t i l  60.7%  af  al le kontakter for 
2022.  

Andet 1.7%
Skoleskib 0.7%

Ikke kendt 0.5%
Lystfartøj 0.1%

Antal cases i  2022 fordelt på skibstyper - angivet i  procent %

Supply skibene havde 602 cases svarende
ti l  20.9% af det samlede antal  cases,  mens
færge/passagerskibene havde 359 cases
svarende ti l  12.4% af det samlede antal
cases.  

I  den anden ende i  oversigten af  antal let
af  cases,  l igger f iskerskibene med 88
cases svarende ti l  3% af al le cases i  2022.  



Handelsskib Supply skib Færge/passagerskib
Fiskerskib Andet Skoleskib Lystfartøj
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Sammenlignes antal  cases fordelt  på
skibstyperne med de andre år,  har vi  i  2022
oplevet en stigning i  antal let af  cases fra
handelsskibene på 4,5%, fra supply skibene
på 26%, mens der har været en fordobling  i
antal let af  cases fra færger og
passagerskibe.  
Det kunne tyde på at der igen er kommet
godt gang i  færgeaktiviteten efter Covid-19
årene.  

Antal let af  cases fra de andre skibstyper
har i  2022 været på t i lsvarende niveau som
de tidl igere år.  

Udvikling i  antal cases fra 2020-2022 - fordelt på skibstyper
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VERDENS HAVE

Hvor befinder patienterne sig ved 
henvendelserne? 

ATLANTERHAVET

STILLEHAVET

STILLEHAVET

NORDSØEN

MIDDELHAVET

ØSTERSØEN

Fordeling af den geografiske placering ved kontakt til  Radio Medical Danmark i  2022



Nordsøen
32.3%

Atlanterhavet nord
18.5%

Stillehavet vest
11.5%

Indiske Ocean
8.7%

Atlanterhavet syd
6.9%

Stillehavet øst
6.7%

Middelhavet
5.8%

Østersøen
3.9%

Stillehavet midt
3.5%

Stillehavet nord
0.9%

Fordelingen af  oprindelsesstedet for 
henvendelserne ti l  Radio Medical  
Danmark viser tydeligt at skibene 
befinder sig spredt over hele kloden når 
de kontakter vores læger.  

Der har været f lest henvendelser fra
Nordsøen, 931 cases,  svarende ti l  32.3%
af al le cases.  Der har været næst f lest
henvendelser fra Atlanterhavet som har
haft 733 cases,  25.4% af al le cases,  mens
der har været 653 cases fra Sti l lehavet,
22.6% af al le cases.

Over 30% (904 cases)  har været fra
sømænd som geografisk har befundet sig
meget langt væk fra lægerne i  Danmark
(Sti l lehavet samt det Indiske Ocean).  

Procentvis fordeling

Fordeling af den geografiske placering ved kontakt til  Radio Medical Danmark i  2022 - 
angivet i  procent %



81
Ilandsætninger

59
Evakueringer
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81
Ilandsætninger fordelt 

59
Evakueringer fordelt

Definition af  i landsætning
Besætningsmedlem der sygeafmønstrer før  
planlagt afmønstring ti l  videre behandling ved  
næste mulige havneanløb.

I  2022 har der været 81 i landsætninger.  Der har
været f lest i landsætninger fra handelsskibene 
med 35 i landsætninger,  mens supply skibene har 
haft  23 i landsætninger.  

Hvis i landsætningerne sammenholdes med 
antal let af  cases pr.  skibstype så har 2% af 
casene fra handelsskibene resulteret i  en 
i landsætning,  mens dette tal  for de andre 
skibstyper er:  supply skibene (3.8%),  
færge/passagerskibene (3.6%),  mens hele 10.2% 
af casene fra f iskerskibene har resulteret i  en 
i landsætning.

Definition af  evakuering
Akutte i landsætninger fra skibene med  
assistance af  helikopter el ler fartøj  fra JRCC  
el ler via borerigge.

Der har været 59 evakueringer i  2022.  Der 
har været f lest evakueringer fra 
færge/passagerskibene med 24 
evakueringer,  mens handelsskibene har 
haft  18 evakueringer.  

Hvis evakueringerne sammenholdes med 
antal let af  cases pr.  skibstype så har 6.7% 
af casene fra færge/passagerskibene 
resulteret i  en evakuering,  mens dette tal  
for de andre skibstyper er:  handelsskibene 
(1%),  supply skibene (1 .2%),  mens 4.5% af 
casene fra f iskerskibene har resulteret i  
en evakuering.   

Fordeling af i landsætninger på skibstyper - 2022

Fordeling af evakueringer på skibstyper - 2022





>45 patienter

HVOR KOMMER DE FRA?
Patienternes nationalitet

Radio Medical  Danmark yder telemedicinsk
service t i l  patienter fra hele verden. Kortet
ovenfor viser fordelingen af  patienternes
nationalitet for al le cases i  2022.

De blå lande repræsenterer nationaliteter
hvor der har været over 45 cases fra,  mens
de grønne lande repræsenterer
nationaliteter hvor der har været mellem
10-45 cases fra,  og t i l  s lut de orange lande
repræsenterer nationaliteter hvor der har
været under 10 cases fra.  

De 2886 cases i  2022 har involveret
patienter fra 58 forskellige lande.  

Størstedelen af  al le casene udgøres af
patienter fra landene, Filippinerne (27%),
Danmark (25%) og Indien (16%) .  Det
stemmer godt overens med, at
størstedelen af  besætningsmedlemmerne,
som er dækket af  Radio Medical  Danmark's
service,  kommer fra disse lande.

De lande der følger trop i  fordelingen af
cases er Polen (6%),  Norge (3%),
Storbritannien (3%) og Rumænien (2%).  

10-45 patienter

<10 patienter
Patienternes nationalitet for alle cases i 2022.
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SYGDOMME & SKADER 
OM BORD

Overordnet oversigt over fordeling af antallet af  henvendelsesårsager i  2022

Som i  de forgangne år er det i  2022 igen
muskel- og skeletl idelser (20%) og
hudlidelser (17 .8%),  som har været de
hyppigste henvendelsesårsager.  

De næst hyppigste henvendelsesårsager
har været sygdom/skader i
fordøjelsessystemet (10.8%),  synssystemet
(9.1%),  tænder/tandkød (8.3%) samt
luftvejene (8.2%).  Dette er helt  l ig med
fordelingen af  henvendelsesårsagerne for
2021.  
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Handelsskib

Supply skib

Færge/passagerskib

Fiskerskib

Hvis der udelukkende ses på de f ire skibstyper
som står for 97% af al le casene i  2022:
handelsskibene (60.7%),  supply skibene 
 (20,9%),  færge/passagerskibene (12,4%) og
fiskerskibene (3%),  så er den procentvise
fordeling af  sygdomme og skader på hver
skibstype som vist ovenfor.   
Diagrammet viser at der er forskel  i
henvendelsesårsagerne blandt de f ire
skibstyper.  Skibe som er på havet i  længere tid
ad gangen, vi l  have et andet sygdomsmønster
med mere generel le helbredsproblemer end de
skibe som er væk fra land i  kortere t id.  

Generelt  set er der ganske få udsving,  men der
findes dog kategorier af  sygdomme/skader,
hvor der ses en betydelig forskel  blandt
skibstyperne.  
I  kategorien urinveje og kønsorganer,  står
kategorien for en væsentl ig større andel af
casene fra f iskerskibene (17%),  sammenholdt
med de andre skibstyper,  hvor kategorien
repræsenterer henholdsvis,  færge/passagerskib
(9%),  handelsskib (3%) og supply skib (3%) af
casene. 

Fordeling af sygdomme/skader på 4 skibstyper

Procentvis fordeling af sygdomme og skader for hver skibstype i  2022



Lægemiddelgruppe Antal %

Ilt 8 0.2

Lokalbedøvelse 23 0.6

Smertestillende 1955 54.6

Midler mod allergi, shock og søsyge 133 3.7

Antidoter 3 0.1

Midler mod psykiske lidelser og 
kramper 39 1.1

Midler mod infektioner 536 15

Malaria - forebyggende 7 0.2

Hjertemedicin 50 1.4

Hudmidler 201 5.6

Desinficerende midler 37 1

Midler mod mave- og tarmsygdomme 179 5

Øjen- og øremidler 302 8.4

Gynækologiske midler 2 0.1

Midler mod forkølelse og astma 104 2.9

Infusionsvæsker og lignende 3 0.1

I ALT 3582 100

ORDINEREDE LÆGEMIDLER

Tabellen til højre viser fordelingen af antallet af 
ordinerede lægemidler

I 2022 blev der ordineret 3582 lægemidler fordelt 
på 78 forskellige præparater. 



79% af casene i 2022 har fået 
ordineret medicin. 

 
Det svarer til medicinordination 

i 8 ud af 10 cases

79%

Ud af al le cases i  2022,  ordinerede 
lægerne fra Radio Medical  Danmark et 
el ler f lere lægemiddelpræparater i  8 ud af  
10 cases.  Det har altså i  størstedelen af  
casene været nødvendigt at opstarte 
medicinsk behandling for de skader 
og/eller sygdomme som patienterne har 
henvendt sig med. 

Fordelingen viser tydeligt at den gruppe 
af  lægemidler,  som er blevet anvendt 
mest ved sygdom og/eller skader er 
smertesti l lende.  Denne 
lægemiddelgruppe repræsenterer l ige 
under 55% af al le ordinerede lægemidler 
af  Radio Medical  Danmark i  2022.  

I  105 ti l fælde (3.5% af al le henvendelser)  
har lægerne ordneret stærkt 
smertesti l lende (morfin el ler l ignende).  

De efterfølgende lægemiddelgrupper som 
også har været ordineret hyppigt er 
medicin t i l  infektioner (15%),  medicin t i l  
ø jne og øre (8.4%) samt medicin t i l  
huden (5.6%).  

I  3 af  casene har der været behov for at 
opstarte infusionsvæske.  I  sådanne 
ti l fælde er det nødvendigt at anlægge et 
drop i  hånden på patienten.  Det er en 
færdighed, som sygdomsbehandlerne 
lærer,  som et led i  deres uddannelse t i l  
sygdomsbehandler ved Center for det 
Maritime Sundhedsvæsen, Fanø. 
Anlæggelse af  drop kan i  nogle 
situationer være l ivsreddende og det 
viser blot vigtigheden i  at  dette er en del  
af  kurserne i  sygdomsbehandling.



Konklusion

Et travlt  rekordår 2022 med 2886 cases mellem sømænd i  
hele verden og lægerne fra Radio Medical  Danmark i  
Esbjerg.  
Lidt f lere cases fra passagerskibe,  som udtryk for mere 
aktivitet her i  2022 end de foregående år.  
140 cases med i landsætning el ler evakuering.  Masser af  
medicin ordineret,  inklusiv ordinering af  stærk 
smertesti l lende og i  enkelte t i l fælde også behandling med 
drop. 
Aktiviteterne afspej ler vigtigheden af ,  at 
sygdomsbehandlere ombord på skibene er godt uddannede, 
og kan fungere som lægens hænder,  øjne og ører.  

Denne årsrapport er udarbejdet af

Jan Vork
 

Head of Radio Medical Denmark

Line Emilie Laugesen
 

General Manager


